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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статьей 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон №371-ФЗ) введены единые для 

Российской Федерации Федеральные основные образовательные программы, 

которые разрабатываются и утверждаются Минпросвещения Российской 

Федерации. 

1.2  В МКОУ «СОШ а. Каменномост» в 2023-2024 учебном году 

разработка основной образовательной программы (ООП), организационный 

раздел которой включает календарный график и учебный план, осуществляется в 

соответствии со следующими федеральными нормативными и методическими 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 

05.07.2021 № 64100). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 

569 от  18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (зарегистрирован        

17.08.2022 № 69676). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы  

начального общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

05.12.2022 г. № 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
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общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

08.11.2022 г. № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

9. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями  здоровья». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления молодежи». 

1.3 Учебный план МКОУ «СОШ  а. Каменномост»  является составной 

частью основной образовательной программы,  разработанной на основе 

основных  образовательных  программ  начального общего, основного общего и 

среднего  

общего  образования  и обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего, основного общего  образования, фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план МКОУ «СОШ а. Каменномост» на 2023/2024 учебный год  

 обеспечивает выполнение  гигиенических  требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает: 

4- летний нормативный срок освоения образовательных программ      

начального общего образования для I-IV классов. Для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам начального общего образования, 

независимо от применяемых образовательных технологий, срок освоения 

увеличивается не более чем на два года; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов. Для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам основного общего образования, 

независимо от применяемых образовательных технологий, срок освоения 

увеличивается не более чем на один год. 

2- летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего  
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общего образования для X-XI классов. Для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья при обучении по адаптированным основным 

образовательным программам среднего общего образования независимо от 

применяемых образовательных технологий, срок освоения увеличивается не 

более чем на один год.   

1.4  С целью профилактики переутомления в календарном 

учебном плане обучающихся МКОУ «СОШ а. Каменномост» предусмотрено 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее           7  календарных дней. 

 - осенние - с 30 октября 2023 года по 5 ноября 2023 года (7 дней); 

 - зимние - с 01 января 2023 года по 7 января 2024 года (7 дней); 

 - весенние – с 25 марта 2024 года по 31 марта 2024 года (7 дней); 

 - летние - с 1 июня 2024 года по 31 августа 2024 года (92 дня); 

 - для учащихся 1-го класса – дополнительные каникулы с 19 февраля 

2024 года по 25 февраля 2024 года (7 дней). 

 Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования в МКОУ «СОШ а. Каменномост», запланированы на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком  организован 

перерыв    продолжительностью не менее 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

1.5  Организация образовательного процесса в МКОУ «СОШ а. 

Каменномост» регламентируется годовым календарным учебным графиком: 

1 класс - 33 учебные недели; 

2-4 классы - не менее 34 учебных недель; 

5-9 классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный  

период в 9 классе); 

10, 11 класс - не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный  

период  и проведения учебных сборов по основам военной службы.) 

Учебный год в МКОУ «СОШ а. Каменномост» начинается 01 сентября 

2023 г., завершается:  для 1,9 и 11 классов - 25 мая 2024 г., для 2-8 и 10 

классов - 31 мая 2024 г. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну 

смену.  

Учебный план МКОУ «СОШ а. Каменномост» не превышает 

максимальные нормы общей нагрузки учащихся при пятидневной учебной 

неделе, установленные санитарно-гигиеническими требованиями. 

 

Таблица 1- Нормы общей нагрузки учащихся при пятидневной учебной 

неделе, установленные санитарно-гигиеническими требованиями 
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Класс Количество часов 

1 класс 21 час 

2-4 классы 23 часа 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8-9 класс 33 часа 

10-11класс 34 часа 

 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной  

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных  

предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685 - 

21. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение  

учебной недели, объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 - для обучающихся 1 классов не превышает 4 уроков и один день в неделю  

5 уроков за счѐт урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4  классов не превышает 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков; 

- для обучающихся 5 - 6  классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 11  классов - не более 7 уроков.   

 Обучение в 1-11 классах в 2023/2024 учебном году осуществляется  

по пятидневной учебной неделе. 

 

Таблица 2 - Продолжительность выполнения домашних заданий 

 

 

 
Продолжительность 

выполнения 

домашних заданий, 

не более 

1 класс 1,0 ч 

2-3 классы 1,5 ч 

4-5 классы 2,0 ч 

6-8 классы 2,5 ч 

9-11 классы 3,5 ч 

1.6   Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих  

дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре и октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 
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Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре - октябре четвертый урок и 

один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует проводить в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно 

быть направлено на  развитие и совершенствование движения 

обучающихся. 

1.7   Федеральным законом № 371-ФЗ внесены изменения в пункт 1 

части 4 статьи 18 Федерального закона № 273-ФЗ, согласно которым  МКОУ 

«СОШ а. Каменномост», осуществляющая образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, для 

использования при реализации указанных образовательных программ 

использует учебники и разработанные в комплекте с ними учебные пособия из 

числа входящих в федеральный перечень учебников (далее-ФПУ).  

1.8   Учебная нагрузка педагогических работников МКОУ «СОШ а. 

Каменномост»  определена с учетом количества часов по учебным планам, 

рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени 

(нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников МКОУ 

«СОШ а. Каменномост» учтена вся учебная нагрузка, предусмотренная 

образовательной программой МКОУ «СОШ а. Каменномост».  

Нагрузка педагогических работников МКОУ «СОШ а. Каменномост», 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности.  

Оплата       труда педагогических работников МКОУ «СОШ а. Каменномост», 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 

всех коэффициентов конкретного  педагогического работника.  

Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной 

программой МКОУ «СОШ а. Каменномост»,     реализующей адаптированные 

основные общеобразовательные программы, также подлежат тарификации.
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2. УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2023-

2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (ФГОС НОО И ФОП НОО) ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ МКОУ «СОШ А. 

КАМЕННОМОСТ» 
Пояснительная записка 
1. Учебный план ООП НОО МКОУ «СОШ а. Каменномост» является 

важнейшим нормативным документом,       обеспечивающим реализацию ООП НОО в 

2023-2024 учебном году, определяющим объѐм нагрузки и максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов. Он соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования. 

2. Учебный план ООП НОО  МКОУ «СОШ а. Каменномост» приведен 

в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В учебном плане начального общего образования МКОУ «СОШ а. 

Каменномост» отражены: все учебные предметы, недельное распределение часов по 

предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

 Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях. 

 В основу учебного плана НОО МКОУ «СОШ а. Каменномост» положен 

вариант федерального учебного плана № 4 федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МКОУ  

«СОШ а. Каменномост», состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величины недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 1.2.3685-21. 

3. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
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Согласно ФГОС НОО, объем обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объема. 

 Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ, при разработке основной общеобразовательной 

программы МКОУ «СОШ а. Каменномост»  предусмотрело  непосредственное 

применение при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир». 

  

Таблица 3 - Обязательные для изучения предметные области, учебные  

предметы (учебные модули) в учебном плане НОО МКОУ «СОШ а. Каменномост»  

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и 

Литературное    чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 

информатика 
Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный 

модуль: «Основы православной культуры»; учебный 

модуль: «Основы иудейской культуры»; учебный 

модуль: «Основы исламской культуры»; учебный 

модуль: «Основы религиозных      культур народов России»;  

учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

1) «Русский язык и литературное чтение» 
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2) «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 
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возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, 

по классам (годам) обучения. 

3) «Математика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 

часа в неделю. Изучение математики направлено на развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

4) «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, 

начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий 

по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп.     

5) «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
представлена предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. 

Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. В соответствии с 

подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6) «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе.   

7) «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым 

по 1 часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

8) «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 класс по 

1 часу в неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности учащихся. 

9) «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» 

направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, на 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 2 
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часов в неделю. 

В целях обеспечения  индивидуальных потребностей обучающихся МКОУ 

«СОШ а. Каменномост», учебные предметы «Родной язык», «Литературное чтение 

на родном языке» и «Второй иностранный язык» будут включены в учебный план в 

случае поступления соответствующих заявлений от обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при наличии в 

образовательной организации необходимых условий. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы религиозных культур и светской этики» 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

 

Таблица 4 - Недельный учебный план начального общего образования МКОУ 

«СОШ а. Каменномост» на 2023/2024 учебный год 

 

Вариант 4 

Федеральный учебный план начального общего образования ( 1 кл.- 5-дневная 

учебная неделя, 2-4 кл.- 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на  родном языке 

Родной язык 1 1 1 0,5 7 

Литературное чтение 1 1 1 0,5  

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных  

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 
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Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная  нагрузка, 

предусмотренная действующими  санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

24 

 

Всего: 27 29 29 29 114 

4. Расписание учебных занятий в МКОУ «СОШ а. Каменномост» 

составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

5. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений МКОУ «СОШ а. Каменномост» представлена внеурочной 

деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

При планировании внеурочной деятельности на уровне начального 

образования МКОУ «СОШ а. Каменномост» руководствовалось рекомендациями, 

содержащимися в федеральной образовательной программе (организационный 

раздел, план внеурочной деятельности), а также  использовали Методические 

рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации (письмо 

Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ- 1290/03), которые особо подчеркивают, 

что план внеурочной деятельности - часть ООП, и обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность. 

 План внеурочной деятельности в МКОУ «СОШ а. Каменномост»  

сформирован  с   

учетом предоставления  права      участникам образовательных отношений выбора 

направления и  содержания учебных курсов.  

 

Таблица 5 - План внеурочной деятельности (недельный) МКОУ «СОШ а. 

Каменномост» 2023/2024 учебный план 

 

 

Направления 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 

Общекультурное «Риторика» 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 
«Проектирование как 

вид деятельности» 
1 1 1 1 
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«Занимательная 

математика» 
1 1 1 1 

Социальное 
«Тропинка в мир 

профессий» 
1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. В МКОУ «СОШ а. Каменномост» с целью реализации принципа 

формирования единого образовательного пространства,  единого,   принципа 

преемственности всех уровней образования рекомендовано:  

1 час в неделю отвести на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности    обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе;   

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю -  на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 

 2 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

1 час - на формирование ценностного отношения обучающихся к культуре в 

целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Формы внеурочной деятельности в МКОУ «СОШ а. Каменномост» 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и 

пр.  

6. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью 

оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

 Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся  МКОУ «СОШ а. Каменномост».  Промежуточная 

аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1-го класса итоговые оценки 

не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение 

проводится без домашних заданий. Во 2-4 классах используется пятибалльная 

система. Периодами промежуточной аттестации являются четверти. Отметка 
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обучающегося за четверть выставляется на основе результатов текущего контроля 

успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных работ. 

Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно- 

объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой 

знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 

классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному 

учебному предмету. Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в 

электронный журнал на дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным 

учебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и 

выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 
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3. УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2023-

2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (ФГОС ООО И ФОП ООО) ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ МКОУ «СОШ А. 

КАМЕННОМОСТ» 
 

Пояснительная записка 
1. Учебный план основного общего образования МКОУ «СОШ а. 

Каменномост» приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022  № 993.  

 Учебный план МКОУ «СОШ а. Каменномост»  на 2023/2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и 

предусматривает:  

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов.  

 Учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года  

В V – IX классах – 34 учебных недели.  

Учебный год условно делится на четверти в 5 – 9 классах, являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели. Расписание уроков составляется отдельно для урочных 

и внеурочных занятий.  

2. Реализация обновленного ФГОС ООО, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. №287, в МКОУ «СОШ а. 

Каменномост» с 01 сентября 2023 г. Осуществляется с 5 по 9 классы.  

 При организации деятельности обучающихся с ОВЗ  МКОУ «СОШ а. 

Каменномост»  разрабатывает адаптированную программу основного общего 

образования (одну или несколько) в соответствии с ФГОС и ФАОП ООО.  

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ, при разработке основной 

общеобразовательной программы  МКОУ «СОШ а. Каменномост» 

предусмотрено непосредственное применение при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  
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 Организационные мероприятия по формированию учебного плана МКОУ 

«СОШ а. Каменномост» включает анализ и оценку ресурсного обеспечения 

школы  (наличия квалифицированных кадров, материально-технической базы, 

учебно-методического обеспечения и т.д.); учет запроса обучающихся и их 

родителей (законных представителей) на получение углубленного образования 

по отдельным предметам или обучения по индивидуальным учебным планам; 

запрос на изучение родного языка (чтения на родном языке); выбор родителей 

(законных представителей) курсов ОДНКНР и курсов внеурочной деятельности.  

В учебный план МКОУ «СОШ а. Каменномост» в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся будут включены учебные 

предметы «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» в случае 

поступления соответствующих заявлений от обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.   

3. В основу учебного плана ООП ООО МКОУ «СОШ а. Каменномост» 

положен вариант федерального учебного плана № 4 федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.  

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

 Учебный план для обучающихся 5 - 9 классов определяет максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей для 5 - 9 классов, состоит из двух частей: обязательной 

части (70%) и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(30%).  

В обязательной части учебного плана МКОУ «СОШ а. Каменномост», 

обновленного ФГОС ООО (11.33.1) определены обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается 

изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в 

неделю, в 6 классе изучение русского языка - 5 часов в неделю, литературы - 3 

часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, литературы 

- 2 часа в неделю, в 8 классе -  изучение русского языка - 3 часа в неделю, 

литературы - 2 часа в неделю, в 9 классе - изучение русского языка -  3 часа в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык» - 2 часа в неделю в 5-8 классах, 1 час в неделю в 9 

классе.  

 Выбор родного языка и литературы для изучения будет зафиксирован 

письменными заявлениями родителей (законных представителей. Такие 

заявления оформляются один раз на уровень основного общего образования.   

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 - 9 классах.  
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Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах 

представлена  учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 

классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в 

неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в 

качестве самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах - 

1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах 

включает в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, 

«Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в 

неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в 

неделю в 8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 

классе - 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает в себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» по 1 часу в 5 - 6 классах.  

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных 

предметов «Музыка» в 5 - 8 классах по 1 часу в неделю. 

 «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5 - 7 классах.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах, по 1 часу в неделю в 8 – 9 

классах.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета 

«Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю из 

обязательной части учебного плана и 1 час в неделю реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности в 5 – 9 классах.    

В 8 - 9 классах введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю.  

4. Особенности включения в учебный план отдельных предметов, 

курсов 

1) В соответствии со статьей 14 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г.  

273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и письмом 

Минобрнауки России от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации права 

граждан на получение образования на родном языке» в Российской Федерации 

гарантируется получение образования на государственном языке российской 

Федерации, а также выбор языка обучения и воспитания в пределах 

возможностей, предоставляемых системой образования. Граждане Российской 

Федерации имеют право на получение начального общего и основного общего 

образования на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского языка как родного языка, в пределах возможностей, 

предоставляемых системой образования, в порядке, установленном 

законодательством об образовании. Для организаций, в которых языком 
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образования является русский язык, изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей организации и по заявлению родителе (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (п.33.1 ФГОС ООО). 

В случае выбора, количество часов, отводимое в учебном плане для 

изучения учебных предметов предметных областей «Родной язык и родная 

литература», определяется общеобразовательной организацией самостоятельно в 

соответствии со спецификой реализуемой основной образовательной программы 

в объеме, необходимом для достижения обучающимися результатов освоения 

образовательной программы по учебному предмету на уровне, не ниже 

запланированных результатов в соответствующей федеральной рабочей 

программе. 

2) В связи с переходом на обновленный ФГОС ООО и ФОП ООО в 

8-9 классах,   предусмотрен особый порядок учебного планирования 

(переходный период) по математике. Программой учебного предмета 

«Математика» и федеральным учебным планом, как в рамках базового уровня, так 

и углубленного уровня, предусмотрено введение в 7-9 классах нового учебного 

курса «Вероятность и статистика». ФОП ООО определено введение данного 

курса с выделением соответствующего для изучения учебного времени начиная 

с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС  основного общего 

образования учащимся 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса 

«Вероятность и статистика» целесообразно организовать за счет часов учебного 

курса «Алгебра», для чего следует добавить в него вероятностно - 

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в 

предшествующие годы обучения, а также добавить  один час в учебный план. 

Также возможно использование ресурса часов     внеурочной деятельности, что 

позволило бы в большей степени реализовать деятельностный и практико-

ориентированный подходы к овладению   содержанием учебного курса 

«Вероятность и статистика». При этом обращаем   внимание на необходимость 

организации текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по 

указанному курсу. 

При этом в учебном плане образовательной организации, а также при   

ведении классного журнала в 7-9 классах указывается наименование 

конкретного учебного курса «Алгебра», «Геометрия» или «Вероятность и 

статистика», а при выставлении итоговой оценки в аттестат указывается 

наименование учебного предмета «Математика» и проставляется оценка как 

среднее арифметическое годовых  

отметок по трем учебным курсам и экзаменационной отметки выпускника. 

3) Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в учебном курсе «История России» количество часов на изучение 

учебного предмета «История» в 9 классе рекомендуется увеличить на 14 

учебных часов (0,5 часа в неделю).   

4) С 2023/24 учебного года поэтапно вводится изучение учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» с 5 по 9 

классы, что предусмотрено в учебном плане 5-х классов (пп.31.1,а.9 ФГОС 
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ООО). В случае, если в 2022-2023 учебном году в образовательной организации 

не реализовывалось преподавание в 5 классе учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» при внедрении ФОП ООО 

целесообразно предусмотреть в учебном плане  

6 класса помимо одного часа, предусмотренного федеральным учебным 

планом, дополнительно один час в неделю в рамках внеурочной деятельности на 

освоение образовательной программы по учебному предмету «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» за 5-6 классы в течение одного 

учебного года. 

  3.6. Особенности формирования планов внеурочной деятельности в ООП 

ООО МКОУ «СОШ а. Каменномост»    

При планировании внеурочной деятельности на уровне основного 

образования МКОУ «СОШ а. Каменномост» руководствовалось  

рекомендациями, содержащимися в федеральной образовательной 

программе (организационный раздел, план внеурочной деятельности), а 

также использует Методические рекомендации Министерства просвещения 

Российской Федерации (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ-

1290/03), которые особо подчеркивают, что план внеурочной деятельности - 

часть ООП, и обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является воспитательная направленность. 
  Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не  

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центрах, в походах, поездках и другие). 

С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства, принципа преемственности всех уровней 

образования МКОУ «СОШ а. Каменномост»   рекомендовано: 
1 час в неделю отвести на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

целостного отношения обучающихся к своей родине-России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.   

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности). Программа 

курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни», одобренная решением федерального учебно-методического объединения    

по общему образованию. 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 

 Программа курса внеурочной деятельности «Профориентация» (основное 

общее образование), одобренная решением федерального учебно-методического  
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объединения по общему образованию. 

1 час в неделю – на формирование ценностных ориентаций 

общечеловеческого содержания; 

1 час в неделю – на  использование оптимальных двигательных режимов 

для  

детей с учѐтом их возрастных, психологических и иных особенностей 

(ШСК). 

При реализации плана внеурочной деятельности  предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность и     

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

 В целях реализации плана  внеурочной деятельности  МКОУ «СОШ а. 

Каменномост»      предусмотрено использование ресурсов других организаций (в 

том числе в сетевой форме),  включая организации  дополнительного    образования 

соответствующей направленности, осуществляющих  лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные  организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

5. В учебном плане МКОУ «СОШ а. Каменномост» указаны сроки и 

формы промежуточной  аттестации по всем учебным предметам, 

соответствующие локальному нормативному акту общеобразовательной 

организации (ч.2 ст.30 Закона № 273-ФЗ) для 5-9 классов.  

В соответствии с п.10 ч. 3 ст. 28 Закона №273-ФЗ проведение 

промежуточной аттестации обучающихся является компетенцией МКОУ «СОШ 

а. Каменномост»    

Описание форм промежуточной      аттестации обучающихся МКОУ «СОШ а. 

Каменномост»   соответствует планируемым результатам предметов, курсов, 

модулей и проводится в формах и порядке, установленными локальным 

нормативным актом МКОУ «СОШ а. Каменномост».   

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией.  

Промежуточная аттестация в 5 – 9 классах образовательной организации 

подразделяется на:  

- годовую - оценка качества усвоения обучающимися всего объема 

содержания учебного предмета за учебный год;  

- четвертную и полугодовую - оценка качества усвоения обучающимися 

содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного 

предмета по итогам учебного периода (четверти, полугодия) на основании 

текущей аттестации;  
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- текущую - оценка качества усвоения содержания компонентов какой-

либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения 

обучающимися по результатам проверки (проверок).  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся:  

- по итогам учебной четверти по предметам с недельной нагрузкой более 1 

часа;  

- по полугодиям по предметам с недельной нагрузкой 1 час;  

- по итогам учебного года.  

Итоговая отметка за четверть определяется как среднее арифметическое 

текущих отметок и выставляется в соответствии с правилами математического 

округления, годовая отметка определяется как среднее арифметическое 

четвертных отметок.  

Четвертная аттестация, годовая аттестация могут сопровождаться 

выполнением обучающимися тематических, итоговых контрольных работ, 

диктантов, тестов, зачетов, защитой реферата, проектной работой и др. Все эти 

виды работ осуществляются в соответствии с рабочими программами учителей.  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 

13.05.2024 г. по 20.05.2024 г. без прекращения учебного процесса и 

предусматривает следующее:  

- 5 классы - контрольная работа по математике, диктант по русскому 

языку, защита исследовательских, творческих, проектных работ по одному 

предмету из части, формируемой участниками образовательных отношений;  

- 6 - 8 классы - контрольная работа по математике, диктант, защита 

исследовательских, творческих, проектных работ по одному предмету из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие 

формы оценивания:  

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах).  

 Таблица 6 - Федеральный недельный учебный план основного общего 

образования для 5- дневной учебной недели 

 

Вариант 4 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5- дневной 

учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и Родной язык 1 1 1 1 0,5  
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литература Родная литература 1 1 1 1 0,5 9 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов   России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов      России 

1 1    2 

 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая  участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

                   
Таблица 7 - План внеурочной деятельности (недельный) МКОУ «СОШ а. 

Каменномост» 2023/2024 учебный план 

 

№   Количество часов в неделю 
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п/

п 

Направления Учебные курсы 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

1 
Коммуникативная 

деятельность 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 0,5 

2 
Духовно - 

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 

3 Социальное «Профориентация» - 1 1 1 1 

4 Общекультурное «Школьный театр» 1 1 1 1 1 

5 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 

ШСК "Юность" 
1 1 1 1 1 

6 
Общеинтеллектуально

е 

«Проектирование 

как вид 

деятельности» 

1 - - -  

«Введение в 

новейшую 

историю» 

- - - - 0,5 
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4. УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2023-2024 

УЧЕБНЫЙ ГОД (ФГОС СОО И ФОП СОО) ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ МКОУ «СОШ А. 

КАМЕННОМОСТ» 
 

                                          Пояснительная записка 
1. III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) 

— является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, 

обеспечивающим освоение    обучающимися общеобразовательных программ 

среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - ориентированного 

обучения. 

2. Основные образовательные программы СОО МКОУ «СОШ а. 

Каменномост» 

приведены в соответствие с федеральной образовательной    программой 

среднего общего образования (ФОП СОО). При этом ООП для обучающихся, 

поступающих в 10-й класс, разрабатывается   на   основе   обновленного   ФГОС   

СОО   и   ФОП   СОО. Для 11-х классов ООП приводится в соответствие с ФОП 

СОО, включая рабочие программы по учебным предметам, при этом сохраняя 

учебный план, по которому   было   начато   обучение   на   уровне   среднего   

образования.   

 При разработке основной образовательной программы МКОУ «СОШ а. 

Каменномост» 

 предусмотрено непосредственное применение при реализации 

обязательной части образовательной программы среднего общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности    жизнедеятельности». Это требование в равной степени относится к 

программам 10-х и 11-х классов. Исключение составляет следующая ситуация: 

если учебным планом 11-х классов в 2023-2024 уч. году не предусмотрено 

изучение географии, вносить учебный предмет в учебный план не нужно. 

3. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 Изучение родного языка и родной литературы в МКОУ «СОШ а. 

Каменномост» осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

МКОУ «СОШ а. Каменномост»,  осуществляющая образовательную 

деятельность: 

-предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на    

уровне среднего общего образования (на базовом или углубленном уровне), 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся; 
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- обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких 

профилей    обучения (естественно-научный, гуманитарный, социально- 

экономический, технологический, универсальный). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план   

должны содержать не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, 

математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура, основы  безопасности 

жизнедеятельности) и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

 В интересах, обучающихся и их родителей (законных представителей) в    

учебный план  МКОУ «СОШ а. Каменномост»  включено изучение 2  учебных 

предметов    на углубленном уровне.   

В связи с тем, что на 2023-2024 учебный год в школе набирается только 

один 10 класс, МКОУ «СОШ а. Каменномост» обеспечивает реализацию одного 

профиля обучения, который позволит ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов   и изучение на углубленном уровне предметов: химия и 

биология. 

 Учебный план МКОУ «СОШ а. Каменномост» состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

  В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) разрабатываются индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

  В учебном плане МКОУ «СОШ а. Каменномост» предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно - 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

 В учебном плане МКОУ «СОШ а. Каменномост»  также отражены 

различные формы организации учебных занятий, формы промежуточной 

аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми образовательной организацией, а также 

локальными   нормативными актами (Положение о проведении промежуточной 

аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости). 

При проектировании учебного плана профиля учитывали, что профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на 

базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля МКОУ «СОШ а. Каменномост» строится с ориентацией 
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на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения 

и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и др. Индивидуальный проект выполняется 

учащимися 

 в рамках предметов, изучаемых на углубленном уровне. Из части, 

формируемой участниками образовательных отношений на изучение химии на 

углубленном  

уровне выделено 2 часа. 

 Естественно - научный профиль представлен элективными курсами 

«Решение биологических задач» - 1 час, «Решение химических задач» - 1 час (в 10 

классе). 

Таблица 8 - Учебный план естественно-научного профиля с изучением 

родных языков МКОУ «СОШ а. Каменномост» 2023/2024 учебный год 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная     неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и  родная литература 
Родной язык Б 1 

Родная литература Б 1 

Иностранные       языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 

Геометрия Б 2 

Вероятность  и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно- научные предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно- научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 Индивидуальный    проект  1 

Итого  34 

Часть, формируемая участниками   образовательных 

отношений 
 0 
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Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 

 

Таблица 9 - Учебный план ООП СОО МКОУ «СОШ а. Каменномост» 11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

11класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
2 

 

Индивидуальный проект 

(технология) 
1 

Итого 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами      и  нормами 
34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

Таблица 10 - План внеурочной деятельности (недельный) МКОУ «СОШ а. 

Каменномост 

 
Направления 

 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Духовно - 

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 

Социальное «Профориентация» 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 
ШСК "Юность" 1 1 

Общеинтеллектуальное «Россия - моя 1 1 
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история» 

Общекультурное «Школьный театр» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

   

4. Особенности формирования планов внеурочной деятельности в    ООП 

СОО 

При планировании внеурочной деятельности на уровне среднего    

образования  МКОУ «СОШ а. Каменномост» руководствовалось 

рекомендациями, содержащимися в федеральной образовательной программе 

(организационный отдел, план внеурочной деятельности), а также использовало 

Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации 

(Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ- 1290/03), которые особо 

подчеркивают, что план внеурочной деятельности - часть ООП, и обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность. 

   Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного  

пространства, принципа преемственности всех уровней образования 

рекомендовано: 

1 час в неделю отвести на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.   

1 час неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 

1 час в  неделю - на образовательный курс «Россия - моя история»; 

1 час в  неделю – на формирование творчески активной личности, 

способной воспринимать, чувствовать, понимать, оценивать прекрасное в жизни и 

искусстве.  

 4.4. Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с 

календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится в форме комплексной контрольной работы, итоговой контрольной 

работы, административной контрольной работы, письменных и устных экзаменов, 

тестирования, защиты индивидуального/группового проекта. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или 

иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия 

в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 
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Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как 

среднее арифметическое полугодовых отметок. 

5. Особенности включения в учебный план отдельных учебных 

предметов, курсов 

Литература. 

В ФОП среднего общего образования как обязательный для изучения 

включен роман Александра Фадеева «Молодая гвардия». 

Кроме того, обучающиеся 11 класса обязаны познакомиться; 

- с поэзией о Великой Отечественной войне. Это, например, стихотворение 

(по одному стихотворению не менее чем двух поэтов по выбору) Юлии 

Друниной, Константина Симонова, Михаила Исаковского,  Давида Самойлова и 

других; с драматургией о Великой Отечественной войне; 

- с прозой о Великой Отечественной (по одному произведению не менее    чем 

двух писателей по выбору). Например, Юрий Бондарей «Горячий снег», Сергей 

Смирнов «Брестская крепость», Борис Васильев «А зори здесь тихие…» и другие. 

Кроме того, обязательным для изучения является роман-эпопея «Тихий 

Дон» (избранные главы) Михаила Шолохова. 

Вместе с тем, при формировании содержания федеральной рабочей  

программы по учебному предмету «Литература» в ФОП СОО будут включены    

романы: «В августе сорок четвѐртого» Владимира Богомолова и «Как закалялась 

сталь» Николая Островского. 

  История. 

В настоящее время одним из важных элементов содержания образования   

является изучение истории подрастающим поколением. Это прямо вытекает  из 

документов стратегического планирования, включая недавно утверждѐнные 

Президентом Российской Федерации Основы государственной  политики по 

вопросам укрепления духовно-нравственных ценностей. 

 В обновленных федеральных государственных образовательных стандартах, 

принятых федеральных основных общеобразовательных программах обозначены 

чѐткие ориентиры в части духовного, патриотического, личностного развития 

детей, а также ожидаемые результаты. 

Новые (единые) федеральные основные программы задают целостный, и 

единый подход к преподаванию истории. 

Преподавание истории осуществляется с учетом требований историко - 

культурного стандарта, который является ядром «Концепции преподавания 

учебного курса «История России» в образовательных организациях Российской 

Федерации. 

В настоящее время в средних и старших классах предусмотрено изучение 

тем, связанных с историей региона. 

 Единый подход к преподаванию истории родного края в рамках школьной 

программы включает в себя: 

- разработанные региональными институтами развития образования 

методические рекомендации по изучению истории родного края в рамках 

учебного предмета «История»; 



29 
 

- обеспечения прохождения педагогическими работниками 

соответствующих курсов повышения квалификации; 

- включение изучения региональной истории во внеурочную деятельность. 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности. 

 В настоящее время начальная военная подготовка в    общеобразовательных 

организациях (НВП) предусмотрена федеральным  государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования. 

   В ФОП СОО представлено 2 варианта федеральной рабочей программы    

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», построенной по 

модульному принципу. 

    Федеральные рабочие программы по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» имеют непосредственное применение. 

Перераспределение часов, отводимых на изучение основ безопасности 

жизнедеятельности, в пользу иных учебных предметов (учебных модулей) не    

рекомендуется.   

  Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых предусмотрены 

такие формы работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, 

беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами, показные занятия, беседы и 

встречи с военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в 

воинские части, военно-тактические и военно - спортивные игры. 

  Во время учебных сборов занятия, не связанные с выполнением 

упражнений стрельб, проводят педагогические работники образовательных 

учреждений, осуществляющие обучение граждан начальным знаниям в области 

обороны и их подготовку по основам военной службы, и преподаватели учебных 

пунктов совместно с военнослужащими, специально назначенными от 

закрепленных соединений (воинских частей). 

Программа «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больными» предназначена для девушек, направлена на овладение 

набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, включая 

навыки оказания первой помощи на месте происшествия и навыки ухода за 

тяжело больным человеком. 

   Вместе с тем ФГОС ООО, ФГОС СОО предусматривают в структуре 

основной образовательной программы соответствующего уровня общего 

образования (далее-ООП) две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. 

 Решениями федерального учебно-методического объединения по общему  

образованию одобрены программы: 

-учебного предмета «Основы военной подготовки» для уровня основного 

общего образования (протокол от 28 сентября 2021 г. № 4/21).  

Предназначена для изучения в 5-9 классах, а также может изучаться в 10-11 

классах из расчета 1 час в неделю для каждой параллели. 

Кроме этого, предусмотрено проведение в 10 классе практических полевых 

занятий (12 учебных дней в соответствии с дополнительными образовательными 

программами и учебным планом). 

 Всего на изучение предмета за весь период обучения отведено 335 часов. 
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Таким образом, к 1 сентября 2023 г. Образовательные организации должны 

включить в образовательную программу среднего общего образования 

федеральную рабочую программу по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности», предусмотрев обязательные модули по изучению НВП, а 

также обязательное проведение 5-дневных учебных сборов в соответствии с 

образовательной программой «Начальная военная подготовка» (учебные сборы по 

основам военной службы). 


